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KLAIPĖDOS „SMELTĖS“ PROGIMNAZIJOS TURIZMO RENGINIŲ SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA


I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Šios taisyklės yra norminis dokumentas, nusakantis mokiniams jų veiklos ir elgesio reikalavimus turizmo renginio, taip pat ir trumpalaikės išvykos už mokyklos ribų metu, kad nebūtų padaryta žala savo ir kitų žmonių saugai, sveikatai ar gyvybei bei žala aplinkai.
2. Mokiniai prieš turizmo renginį pasirašytinai supažindinami su šiomis taisyklėmis akcentuojant renginiui būdingas instrukcijos vietas.
3. Privaloma griežtai laikytis šių taisyklių ir vykdyti vadovo nurodymus.
4. Mokiniui, pažeidusiam reikalavimus, taikoma administracinė atsakomybė ir drausminė nuobauda pagal progimnazijoje numatytą tvarką.

II SKYRIUS
 GALIMI RIZIKOS VEIKSNIAI TURIZMO RENGINIO METU,
SAUGOS PRIEMONĖS NUO JŲ POVEIKIO

5. Neatsargus elgesys, galintis sukelti eismo įvykį, einant per gatvę, neteisingai išlipant iš transporto priemonės. Saugos priemonė – laikytis saugaus eismo taisyklių i  etiketo reikalavimų gatvėje. Nuolatinis vadovo stebėjimas.
6. Traumos ir sužalojimai dėl auto įvykio. Saugos priemonės – instruktažas apie saugų elgesį gatvėje ir transporte. Nuolatinis vadovo stebėjimas.
7. Traumos ir sužalojimai dėl neatsargaus elgesio su ugnimi ir elektra. Saugos priemonė – instruktažas apie priešgaisrinės saugos reikalavimus, laužo kūrenimą, elektros saugą. Nuolatinis vadovo stebėjimas.
8. Skendimas. Saugos priemonės – laikytis maudymosi taisyklių, be vadovo leidimo ir priežiūros neiti į vandenį, nesiirstyti valtimis, nesimaudyti nepažymėtoje maudymuisi vietoje, turėti gelbėjimosi liemenes.
9. Saulės nudegimai, šiluminis, saulės smūgis. Saugos priemonė – dėvėti kepuraitę ar skarelę, nesideginti saulėje vidurdienį.
10. Šaltis, drėgnas oras. Šilti, neperšlampantys drabužiai ir apavas, apsauga nuo lietaus, šlapdribos.
11. Vabzdžių įgėlimas, erkės. Saugos priemonė – pasirūpinti priemonėmis nuo erkių ir vabzdžių įgėlimų.
12. Apsinuodijimas maistu, virškinimo sutrikimai. Stengtis laikytis įprasto mitybos režimo ir higienos. Neimti į kelionę greitai gendančių produktų. Vartoti pakankamai skysčių ir įsitikinti dėl geriamo vandens kokybės. Ruošiant maistą ant laužo būtinas pakankamas terminis apdorojimas.
13. Žalingi įpročiai. Kategoriškai draudžiama vartoti alkoholį, narkotines medžiagas, rūkyti. Pastebėjęs tokius atvejus vadovas nedelsdamas praneša tėvams arba juos iškviečia, po renginio informuoja mokyklos vadovybę.
14. Sveikatos būklė. Informuoti vadovą prieš išvyką apie esamus ir galimus sveikatos sutrikimus, vartojamus vaistus, alergines reakcijas. Pasiimti būtinus vaistus.
15. Drausmė, punktualumas. Draudžiama atsiskirti nuo grupės, svarbu laikytis punktualumo ir susitarimų, turėti ryšio priemones.

III SKYRIUS
SAUGAUS ELGESIO REIKALAVIMAI EINANT PĖSČIOMIS

16. Organizuotai pėsčiųjų grupei mieste draudžiama eiti važiuojamąja kelio dalimi, galima eiti tik šaligatviu.
17. Organizuota pėsčiųjų grupė už miesto ribų ar vietovėse, kuriose nėra šaligatvių, eidama važiuojamąja dalimi privalo:
17.1. eiti kolona ne daugiau kaip 2 eilėmis kuo arčiau dešiniojo važiuojamosios dalies krašto ir tik transporto priemonių judėjimo kryptimi;
17.2. kolonos priekyje ir gale iš kairės pusės turi eiti lydintys asmenys su ryškiaspalvėmis vėliavėlėmis bei vilkėti ryškiaspalves liemenes su šviesą atspindinčiais elementais.
17.3. Tamsiuoju paros metu arba esant blogam matomumui organizuotai pėsčiųjų grupei draudžiama eiti važiuojamąja dalimi.
18. Draudžiama eiti automagistrale ar greitkeliu.
19. Draudžiama eiti dviračių takais.
20. Draudžiama pasišalinti iš įvykio vietos, jei pėsčiasis yra su juo susijęs;
21. Norėdamas pereiti nereguliuojamą pėsčiųjų perėją pėsčiasis privalo:
21.1. eiti šaligatviu dešine puse iki pėsčiųjų perėjos;
21.2. sustoti dešinėje pėsčiųjų perėjos pusėje;
21.3. sustoti toliau nuo važiuojamosios dalies;
21.4. pažiūrėti į kairę;
21.5. pažiūrėti į dešinę pusę ir įsiklausyti;
21.6. jei transporto priemonių arti nėra arba jos sustojo, norėdamos praleisti, dar kartą reikia pasižiūrėti į kairę. Įžengus į važiuojamąją dalį pėsčiųjų perėjose pėstiesiems leidžiama eiti tik po to, kai įvertina atstumą iki artėjančių transporto priemonių ir jų greitį;
21.7. visą laiką stebėti gatvę, pasižiūrėti į abi puses;
21.8. jei transporto priemonė atvažiuoja iš dešinės pusės, reikia nesiblaškyti, bet ramiai sustoti gatvės viduryje ir palaukti kol transporto priemonė sustos arba kol pravažiuos;
21.9. eiti per gatvę galima tik įsitikinus, jog eiti saugu.
22. Neleidžiama eiti per reguliuojamą perėją, kai dega šviesoforo:
22.1. geltona šviesa;
22.2. raudona šviesa;
23. Leidžiama eiti, kai dega žalia šviesa.
24. Eiti tiesiai, ne įstrižai, neperžengti pėsčiųjų perėjos ribų, be reikalo nedelsti ar nestoviniuoti.

IV SKYRIUS
SAUGAUS ELGESIO REIKALAVIMAI VAŽIUOJANT DVIRAČIU

25. Dviračiu leidžiama važiuoti keliu tik tvarkingą stabdį ir garso signalą turinčiu dviračiu. Dviračio gale turi būti raudonas šviesos atšvaitas, iš abiejų šonų – oranžiniai šviesos atšvaitai arba kiti šviesą atspindintys elementai, pritvirtinti prie ratų stipinų.
26. Važiuojant keliu tamsiuoju paros metu arba esant blogam matomumui, priekyje turi degti baltos šviesos žibintas, o gale-raudonos šviesos žibintas. Dviračio vairuotojas privalo dėvėti šviesą atspindinčią liemenę arba prie drabužių kitiems eismo dalyviams matomoje vietoje prisisegęs šviesą atspindinčius elementus.
27. Dviračių vairuotojai iki 18 metų, važiuodami keliu, privalo būti užsisegę šalmą. Kitiems vyresniems kaip 18 metų asmenims, dviračiu važiuojantiems keliu, rekomenduojama būti užsidėjus ir užsisegus šalmą.
28. Dviračių taku dviračio vairuotojas privalo  važiuoti kuo arčiau tako (jiems skirtos tako dalies) dešiniojo krašto. Jeigu pėsčiųjų ir dviračių eismui skirtame take ar šaligatvyje važiuojamosios dalies ženklinimo linijomis (baltu dviračio simboliu) yra paženklinta dviračių eismui skirta tako (šaligatvio) dalis, dviračio vairuotojas privalo važiuoti ja ir kuo arčiau dešiniojo krašto. Dviračio vairuotojai privalo nekelti pavojaus pėstiesiems. Dviračio vairuotojas norėdamas pervažiuoti į kitą gatvės pusę privalo nulipti nuo dviračio ir persivaryti jį per pėsčiųjų perėją į kitą gatvės pusę.
29. Dviračių vairuotojams draudžiama:
29.1. važiuoti važiuojamąja dalimi, jeigu įrengti dviračių takai;
29.2. važiuoti automagistralėmis ir greitkeliais;
29.3. važiuoti nelaikant vairo bent viena ranka;
29.4. vežti keleivius;
29.5. būti velkamiems kitų transporto priemonių;
29.6. vilkti kitas transporto priemones;
29.7. važiuoti įsikibus į kitas transporto priemones.

V SKYRIUS
SAUGAUS ELGESIO REIKALAVIMAI VYKSTANT KELEIVINIU TRANSPORTU

30. Maršrutinio transporto leidžiama laukti tik stotelių aikštelėse, o kur jų nėra – prie stotelės ženklo ant šaligatvio ar kelkraščio.
31. Keleiviams leidžiama įlipti (išlipti) tik kai transporto priemonė visiškai sustoja. Jeigu tikrinantis pareigūnas sustabdo transporto priemonę, keleiviams leidžiama išlipti tik jam leidus.
32. Iš važiuojamosios dalies pusės keleiviams leidžiama įlipti į transporto priemonę (išlipti iš jos) tik tuo atveju, jeigu to padaryti neįmanoma iš šaligatvio ar kelkraščio pusės ir jeigu tai bus saugu, netrukdys kitiems eismo dalyviams.
33. Keleiviams draudžiama blaškyti vairuotojo dėmesį ir trukdyti jam vairuoti transporto priemonę.
34. Važiuojant ne miesto transportu keleivis privalo sėdėti, nevaikščioti po transporto priemonės saloną.
35. Jeigu autobuse matomoje vietoje įrengti saugos diržai, keleivis privalo užsisegti saugos diržą.
36. Jei keleivis vyksta viešuoju transportu, jis privalo įsigyti kelionės bilietą.

VI SKYRIUS
SAUGAUS ELGESIO REIKALAVIMAI MAUDANTIS

37. Maudymosi reikalavimai:
37.1. turizmo renginiuose maudytis galima tik sveikatingumo, higienos, o ne sporto tikslais
37.2. maudymosi vieta parenkama iš anksto;
37.3. maudymosi plotą privalo žinoti visi besimaudantieji;
37.4. maudytis leidžiama tik paplūdimiuose arba įrengtose maudymosi vietose;
37.5. maudytis gali ne daugiau kaip 8 vaikai vienu metu;
37.6. draudžiama nardyti, šokinėti;
37.7. maudytis galima tik turizmo vadovui (mokytojui) leidus ir jam stebint;
37.8. maudytis tamsiu paros metu draudžiama;
37.9. maudymosi metu draudžiama be reikalo šūkauti, nes šauksmas yra pagalbos prašymo signalas.
____________________
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Mokinių, išvykusių už mokyklos ribų, saugos ir sveikatos instruktažas

	Renginio pavadinimas
	

	Maršrutas 
	

	Renginio pradžia
	

	Renginio pabaiga
	

	Instruktažo data
	
	Su instruktažu susipažinau:




	Eil. Nr.
	Mokinio vardas, pavardė
	Klasė 
	Gimimo metai
	Parašas 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




Trumpas instruktažo turinys:

	

	

	

	

	




Instruktažo vykdytojo pareigos, vardas, pavardė, parašas:
________________________________________________________________________________
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	Vardas, pavardė
	

	Pareigos 
	

	Pažymėjimo Nr.
	

	Pažymėjimo registracijos data
	





Klaipėdos „Smeltės“ progimnazijos direktoriui 
A. Matuzui



PARAIŠKA DĖL IŠVYKOS SU MOKINIAIS

20    -    - 	

Prašyčiau leisti su mokiniais vykti į (renginio pavadinimas)
	
	

	Išvykimas 
	

	Sugrįžimas
	

	Maršrutas 
	




Tikslai:
	1.

	2.

	3.




Dalyviai (vardas, pavardė, klasė):
	

	

	



Planas (arba pridedama programa): 
	

	

	



Renginio vadovas (-ai):
	

	

	




                                                                                       SUDERINTA
                                                                                       Direktoriaus pavaduotojas ugdymui
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PRANEŠIMAS TĖVAMS

Informuojame apie organizuojamą už Klaipėdos „Smeltės“ progimnazijos teritorijos ribų renginį ir prašome Jūsų sutikimo dėl mokinio___________________________________________________
dalyvavimo. 
Mokinys supažindintas su programa ir saugos ir sveikatos instrukcija.

	Renginio pavadinimas
	

	Maršrutas 
	

	Išvykstame 
	

	Grįžtame 
	

	Renginio vadovas
	
	Parašas
	

	Telefonas
	
	
	




-----------------------------------------------------------------------------------kirpimo linija---------------------



TĖVŲ (GLOBĖJŲ) SUTIKIMAS DĖL MOKINIO DALYVAVIMO
TURIZMO RENGINYJE


	Aptarėme dalyvavimo renginyje sąlygas ir saugos bei elgesio reikalavimus. Mes, tėvai 

	(globėjai), prisiimame atsakomybę už
	

	
	(mokinio vardas, pavardė)

	elgesį 
	

	ir leidžiame dalyvauti šiame renginyje
	

	
	(renginio data)



Sutinku, kad mano vaikui (globotiniui) esant reikalui būtų teikiama pirmoji pagalba. 
Informuoju apie lėtinius susirgimus, alergines reakcijas ir vartojamus vaistus:

	

	



	Pageidavimai dėl grįžimo nebaigus maršruto: 
	

	
	



	Mokinio tėvai (globėjai)
	

	
	(vardas, pavardė, parašas)


	Telefonas
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Klaipėdos „Smeltės“ progimnazija
SUTIKIMAS DĖL MOKSLEIVIO (FILMAVIMO IR FOTOGRAFAVIMO, ATVAIZDO IR  VAIZDO ĮRAŠO VIEŠINIMO) ASMENS DUOMENŲ TVARKYMO


Aš ________________________________________________________________, sutinku, kad 
                                                                    (vardas, pavardė) 
duomenų valdytojas – Klaipėdos „Smeltės" progimnazija (toliau – įstaiga), juridinio asmens kodas 290445190, adresas Klaipėda, Reikjaviko 17, vykdomų renginių metu mano sūnų / dukrą

 (globotinį) _______________________________________________________________________   (                                                                      (vaiko vardas, pavardė)

fotografuotų ir filmuotų. Atvaizdas ir vaizdo įrašai būtų publikuojami įstaigos interneto svetainėje, socialiniuose tinkluose ( pvz., Facebook, Twitter, ………………….), naudojamas kaip įstaigos archyvo medžiaga, spausdinama ir platinama įstaigos veiklos apžvalgose, įstaigos patalpose esančiuose stenduose. 
Atvaizdas ir vaizdo įrašai teikiami tretiesiems asmenims (įrašyti, kokiems tretiesiems asmenims perduodami asmens duomenys, pvz. reklamos agentūrai, fotografavimo, filmavimo paslaugas teikiančiai įmonei ir pan.) ………………………………………………………………………… 
Atvaizdas ir vaizdo įrašai naudojami įstaigos veiklos viešinimo tikslais.
Asmens duomenys tvarkomi remiantis 2016 m. balandžio 27 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) 2016/679 dėl fizinių asmenų apsaugos tvarkant asmens duomenis ir dėl laisvo tokių duomenų judėjimo ir kuriuo panaikinama Direktyva 95/46/EB (Bendruoju duomenų apsaugos reglamentu) ir Lietuvos Respublikos asmens duomenų teisinės apsaugos įstatymu.
 Esu informuotas (-a), kad įstatymų nustatyta tvarka aš turiu teisę: 
· Būti informuotas (-a) apie savo sūnaus, dukros (globotinio) asmens duomenų tvarkymą;
· Susipažinti su savo sūnaus, dukros (globotinio)  asmens duomenimis; 
· Bet kuriuo metu atšaukti savo sutikimą tvarkyti mano sūnaus, dukros (globotinio) asmens duomenis; 
· Prašyti ištaisyti netikslius, papildyti neišsamius sūnaus, dukros (globotinio) asmens duomenis;
· Prašyti ištrinti (teisė „būti pamirštam“) sūnaus, dukros (globotinio) asmens duomenis;
· Nesutikti, kad sūnaus, dukros (globotinio) asmens duomenys būtų tvarkomi;
· Pateikti skundą Valstybinei duomenų apsaugos inspekcijai.

Dėl teisių įgyvendinimo galiu kreiptis į  ,,Smeltės“ progimnazijos direktoriaus pavaduotoją Danutę Oželienę.
Vaiko atvaizdas ir vaizdo įrašai įstaigos interneto puslapyje, socialiniuose tinkluose saugomi 12 mėn.
Vaiko atvaizdas įstaigos apžvalgose, patalpose esančiuose stenduose laikomas 1 mėn.
Pasibaigus saugojimo terminui, atvaizdas ir vaizdo įrašas yra sunaikinami, be galimybės juos atkurti.


	(Vardas, pavardė)
	  
	(Parašas, data)



